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Pelastussuunnitelma
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Turvallisuusryhma

Kohteen turvallisuus- Nimi Puhelinnumero

henkiloston

yhteystiedot
Turvallisuuspéaallikko Esko Pippuri 0400-800 971 X
Varaturvallisuuspaallikké | Janne Hietanummi 044-906 278 §
Turvallisuusvalvoja Jorma Valtakoski 044-9060 439 ;
Turvallisuusvalvoja Riku llvesmaki 044-9060 321
Turvallisuusvalvoja Sirkka Jokela (03) 5742 328
Kriisirynméa Janne Hietanummi 044 9060 278
Vaestonsuojan hoitaja Ari Heikkinen 0400-905 931
Vaestonsuojan hoitaja Esko Laakso 0400-800 954
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Kriisiryhma
Rehtori Raimo Alarova 0400 800 972
Koulutusjohtaja Janne Hietanummi 044 9060 278
nuorten koulutus

S

” =
Aikuiskoulutusjohtaja Paivi Ayhdnen 044 5656 724 =
Sosiaalikuraattori Eeva Ahokas 040 529 7066 ;
Terveydenhoitaja Reija Makela 040 3357 240
Palveluvastaava Minna Halinen 044 9060 452
Turvallisuuspaallikko Esko Pippuri 0400 800 971
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Toimintaohje tulipalon sattuessa
Toimi néin:
« PELASTA ensin vaarassa olevat ihmiset
— Tulipalon sattuessa TARKEINTA on ihmishenkien pelastaminen!
— Tulipalossa aika on ratkaiseva tekija.
«  VAROITA
— Ensin vaarassa olevia, ja kehota muita ihmisia poistumaan.
— ota poistumiskehotus vakavasti _’k l I ‘

— kayta normaaleja poistumisteita

— mene kokoontumispaikalle. ( tai varapaikalle)
«  SAMMUTA lahimmalla alkusammuttimella

— Ala sammuta sahko- tai rasvapaloa vedella n ||||||||—e
«  RAJOITA palon leviaminen -

— Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi. Nain estat hapen paasya palotilaan.
« HALYTA palokunta (ks. Hatailmoitus —ohije, liite 18)
« YLEINEN HATANUMERO ON fren
- paloilmoituspainike ii2
« OPASTA tai jarjesta opastus |
« kiinteistoon ja palokohteeseen
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Soittaminen hatanumerc r
112 :

 Toimi nain:
« Soita hatapuhelu itse, jos voit.
— soitaturvallisesta paikasta.
« Kerro, mité on tapahtunut.
« Kerro tarkka osoite ja kunta.
* Vastaa kysymyksiin.
 Toimi annettujen ohjeiden mukaan.
 Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

YleisOpuhelimesta voit soittaa hatanumeroon ilman rahaa.
Matkapuhelimesta soittaessasi et tarvitse suuntanumeroa.
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Toimintaohje ensiaputilanteessa

 Toimi nain:

« Selvita, mitd on tapahtunut ja missa olet.

« Onko kysymyksessa onnettomuus vai sairauskohtaus?

- Halyta tarvittaessa apua hatdnumerosta 112.

« Esta mahdolliset lisdonnettomuudet.

« Pyyda paikalla olevia auttamaan, ja anna heille toimintaohjeita.
« Anna tarvittava ensiapu.

« Suojaa, rauhoita ja seuraa autettavan tilaa kunnes saat
lisdapua.

S
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<
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Y Nain elvytit

« Ota selvaa, saatko elottomalta nayttavan hereille.
* Jos han ei herda, soita hatdnumeroon 112,
* Avaa hengitystiet. Taivuta paata taaksepain ja nosta leukaa.
« Tarkista, hengittdako autettava normaalisti?

— Katso, kuuntele ja tunnustele enintdan 10 sekuntia.
» Jos han hengittda normaalisti, kdanna kylkiasentoon.

— Valvo hengitystda ammattiavun tuloon saakka.
* Jos han ei hengitd normaalisti, aloita paineluelvytys.

— Aseta toisen k&dden kdmmenen tyvi keskelle rintalastaa ja toinen
kasi sen paalle. Painele rintalastaa 30 kertaa painelutaajuudella
100 kertaa minuutissa. Anna rintalastan painua alaspéain 4.5 cm.

« Jatka puhalluselvytyksella.

— Avaa uudestaan hengitystiet. Sulje autettavan sieraimet
etusormella ja peukalolla ja paina huulesi tiiviisti hanen suulleen.
Puhalla 2 kertaa ilmaa keuhkoihin.

» Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla 30:2, kunnes vastuu siirtyy
ammattinenkildlle, hengitys palautuu tai et enaé jaksa elvyttaa.
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Toimintaohje vaaramerkin soidessa

5 &£ B
YLEINEN VAARAMERKKI SR TN\

. L 4]
yhden minuutin pituinen
nouseva ja laskeva danimerkki

tal viranomaisen kuuluttama varoitus.

« Siirry sisalle. Pysy sisalla.

« Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.
« Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

« Valta puhelimen kayttoa etteivat linjat tukkeudu.

- Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta ettet joutuisi vaaraan
matkalla.

VIRANOMAISET ILMOITTAVAT, KUN VAARA ON OHI!
AR, _ pr—
- A
A,
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Toimintaohje kaasuonnettomuudessa
Toimi ndin:
Ulkona
« Tarkasta tuulen suunta. Poistu kaasun alta sivutuuleen. Pyri sisélle.
* Jos et paase sisalle, pyri korkeampaan maastokohtaan. Valta alavia
paikkoja
« Valta hengastymista liikkkumalla rauhallisesti. Suojaa hengitysta esim.
kostealla kankaalla.
- Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta ettet joutuisi vaaraan.
Sisalla
« Pysayta koneellinen ilmanvaihto. Sulje ja tiivista ovet, ikkunat ja venttiilit.
« Kuuntele ohjeita radiosta.
« Valta puhelimen kayttoa.
* Hengita kostean vaatteen lapi, jos kaasun haju tuntuu.
* Pyri rakennuksen ylakerroksiin, valta kellariin menoa.

VIRANOMAISET ILMOITTAVAT, KUN VAARA ON OHI!
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Toimintaohje sateilyvaaratilanteessa
Toimi nain:
* Mene sisdlle.
- Sulje rakennuksen ilmanvaihto ja tiivista rakennus.

« Avaa radio.

- Toimi sieltd annettavien ohjeiden mukaan. Seka huomioi kiinteiston
pelastussuunnitelma.

- Ala kayta puhelinta, tukkeutat puhelinverkon!
- Nauti joditabletit vasta viranomaisen kehottaessa.
* Suojaa ruoka ja vesi.

- Lisatietoja saa Tampereen aluepelastuslaitokselta, tiedotusvélineista seka
Ylen teksti-Tv:n sivulta 867.

Valmistaudu suojautumaan vaestbnsuojaan pelastussuunnitelman mukaisesti,
huomioi erityisesti:
* toiminnan organisointi

+ suojelumateriaali ja henkilopuhdistus
+ sisainen halytys suojautumisesta.

e
=
=
o

VIRANOMAISET ILMOITTAVAT, KUN VAARA ON OHI!
[ X )
a

17.5.2010 Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto
SATEILYVAARA



3
TOIMINTAOHJEITA KRIISITILANTEISIIN
- Henkinen ensiapu ja hoito

 OPPILAITOSPASTORI Teemu Salminen
puh. 040 744 1653
tai
« VALKEAKOSKEN TERVEYSKESKUKSEN KRIISIRYHMA

paivystys puh. 040 511 4837 arkisin klo 8—16, muina aikoina vai
jattaa soittopyynnon vastaajaan.

 OMAISET tai UHRIT voivat halutessaan olla itse yhteydessa
Kriisiryhmaan:
Perheneuvola puh. 040 335 7344 (ark. 8-15) tai
mielenterveyskeskus puh. 040 335 7333.
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Kriisitilanne oppilaitoksessa

Kriisitilanne oppilaitoksessa Jos ei tavoiteta

Onnettomuus, kuolemantapaus tms.

¥ / .ota yhteys: \

[ TEE ILMOITUS ] Sosiaalikuraattori Eeva Ahokas

l /' 040 529 7066

Koulutusjohtaja Janne Terveydenhoitaja Reija Makela
Hietanummi, puh, 044 9060 278 040 3357 240
l Palveluvastaava Minna Halinen /

tarvittaville tahoille

[ Tiedottaminen osastoille ym.

} Q44 9060 452

Kriisiryhma koolle heti

Organisoi toimintaa, kutsuu
ulkopuolista apua jne.
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Henkinen vakivalta

Henkinen vékivalta on henkildon tai ryhméaan kohdistuvaa,
luonteeltaan toistuvaa tai jatkuvaa sortamista tai
epaoikeudenmukaista kohtelua.

Henkinen vékivalta eli kiusaaminen on tarkoituksellisesti toista
vahingoittavaa. Se eroaa leikista tai tasaveroisten
tavanomaisesta nahistelusta siten, etta kiusattu on joutunut
puolustusasemaan.

WwWWw.vaao.fi

Kaikenlainen kiusaaminen on kielletty jarjestyssaanndissa.
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Henkisen vakivallan harjoittaja, kiusaaja, ei tavallisesti nde syyta
itsessdan, vaan syy on kiusatun. Kiusaaja ei tunnista
kayttaytymistaan eika sen vaikutuksia henkiseksi vakivallaksi.

Kiusaaja el kykene asettumaan toisen asemaan eika ajattelemaan
milta toisesta tuntuu.

Henkinen vakivalta voi olla taitavasti asiayhteyksiin verhottua tai
nakymatonta ns. hiljaista sabotaasia, jota muiden kuin sen
kohteeksi joutuvien on vaikea havaita.

=
S
=
=
N

Kiusaamista sivusta seuraavat henkilot (opiskelijat, opettajat, muut
henkilot) myotavaikuttavat kiusaamisen jatkumiseen, mikali eivat
puutu tilanteeseen.

Passiivinen suhtautuminen kiusaamiseen on siihen
osallistumista.
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Kiusaamiseen puuttuminen on sekéa kiusatun etta kiusaajan edun
mukaista. TyOpaikkakiusaamisen kohteeksi joutuneet ovat usein
olleet koulukiusattuja ja tyopaikkakiusaajat ovat olleet

koulukiusaajia.

« Henkinen vakivalta ilmenee tyypillisimmin jatkuvana toisen alistamisena

* Nalvimisena

« Koulu/tyopaikkaterrorismina, savustamisena, syrjintana ja simputuksena.

» Ulkopuolelle jattamisena.

« Vahattelyna, nimittelyna, nettikiusaamisena.

* llmein, elein ja sanoin, kirjoituksin, piirroksin.

Henkinen vakivalta aiheuttaa monenlaisia kielteisia seurauksia:
« fyysinen ja psyykkinen tydkyky heikentyvat

* tydn tai opiskelun hoitaminen vaikeutuu

* mahdollisuudet ja rohkeus kommunikoida muiden kanssa vaikeutuvat
» vaikeuttaa ihnmissuhteiden yllapitamista

» kiusattu kokee, ettd hanta ei arvosteta tyo- tai opiskeluyhteistssa
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Valtakunnalliset palvelunumerot

Mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin 01019 5202
ma — pe klo 9-06, la klo 15-06 ja su klo 15-22.

Kirkon valtakunnallinen palveleva puhelin 010 190 071 su-to klo
18-01 ja pe-la klo 18-03

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelin 0800
120 400 ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20.
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§’§ TOIMINTAOHJEET ONNETTOMUUS- JA
VAARATILANTEIDEN VARALTA

- Jokainen, joka huomaa tai saa tietaa tulipalon syttyneen tai
muun onnettomuuden tapahtuneen tai uhkaavan eika voi heti
sammuttaa paloa tai torjua vaaraa, on velvollinen viipymatta
IImoittamaan siitd vaarassa oleville, tekemé&an hatailmoituksen
seka ryhtymaan kykyjensa mukaan pelastustoimintaan.

Siséiset halytysjarjestelyt

« Oppilaitoksen sisaiset halytykset annetaan keskusradion
valityksellda, puhelimitse tai muulla tilanteeseen sopivalla tavalla.

Poistuminen hatatilanteessa

« Hatasiirtyminen suoritetaan tulipalon tai muun vastaavanlaisen

vaaran uhatessa. Siirtyminen suoritetaan turvallista reittia
kayttaen kokoontumispaikalle

WwWWw.vaao.fi
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